 Пожалуйста, выберете вариант ответа, который наиболее Вам подходит.
Тест AUDIT.

	
	Никогда
	Меньше,
 чем раз 
в месяц
	Ежемесячно
 (раз в месяц)
	Еженедельно
(раз в неделю)
	Ежедневно
или почти ежедневно

	Как часто Вы употребляете алкогольные напитки?
	0
	1
	2
	3
	4

	Какова Ваша обычная доза алкогольных напитков в день?
	1-2 (0 )
	3-4 (1)
	5-6 (2)
	7-9 (3)
	≥10 (4)

	Если Вы мужчина, как часто Вы употребляете 6 или более доз (более 180 м водки или 600 мл вина) во время одного мероприятия?

Если Вы женщина, как часто Вы употребляете 4 или более доз (более 120 м водки или 400 мл вина)  во время одного мероприятия?
	0
	1
	2
	3
	4

	Как часто в течение прошлого года Вы не могли прекратить пить, после того как Вы начали?
	0
	1
	2
	3
	4

	Как часто в течение прошлого года Вы не делали из-за употребления алкоголя то, что обычно планировалось Вами сделать?
	0
	1
	2
	3
	4

	Как часто в течение прошлого года Вы нуждались в алкоголе утром, чтобы прийти в себя после избыточного употребления алкоголя накануне?
	0
	1
	2
	3
	4

	Как часто в течение прошлого года у Вас было чувство вины или раскаяния после употребления алкоголя накануне?
	0
	1
	2
	3
	4

	Как часто в течение прошлого года Вы не помнили следующим утром то, что произошло накануне вечером из-за употребления алкоголя?
	0
	1
	2
	3
	4

	Были ли Вы или кто-то из Вашего окружения травмированы из-за Вашего потребления алкоголя?
	Нет, никогда

   (0)
	 Да, это было более чем год назад 

               (2)
	Да, в течение  этого года

                 (4)

	Кто-то из родственников, друг, приятель, доктор и т.д. знавший Вас, проявлял озабоченность по поводу Вашего употребления алкоголя, либо предлагал, чтобы Вы уменьшили потребление?
	Нет, никогда

   (0)
	 Да, это было более чем год назад 

               (2)
	Да, в течение  этого года

                 (4)


ДОЗЫ АЛКОГОЛЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВИДА
УПОТРЕБЛЯЕМОГО НАПИТКА

	Стандартная доза (порция)
	Дозы алкоголя в зависимости от вида употребляемого напитка

	
	Водка (мл) 

40 об%
	Крепленое вино (мл)  17-20 об%
	Сухое вино (мл)

11-13 об%
	Пиво (бут 0.5 л.)

5 об%

	1 или 2
	30-60
	75-150
	100-200
	250 мл – 1 бут

	3 или 4
	90-120
	225-300
	300-400
	1.5 бут – 2 бут

	5 или 6
	150-180
	375-450
	500-600
	2.5 бут – 3 бут

	7 – 9
	210-240
	525-600
	700-800
	3.5 бут – 4 бут

	10 и более
	300 и более
	750 и более
	1000 и более
	5 бут и более


